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DONDE SE UNE EL MAR
CON EL CONTINENTE

“Antes que el sueno (o el terror)

tejiera mitologias y cosmogonias,

antes que el tiempo se acufara en dias

el mar, el siempre mar, ya estaba y era”
J.L. Borges
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Muchas veces pasamos largos espacios de tiempo
sentados sobre la arena de alguna de las tantas pla-
yas marinas que nos conectan con el mar vy, de tanto
en tanto, cruzamos la imprecisa linea que separa

la arena del mar y nos zambullimos en las magicas
aguas salobres que nos deleitan con su oleaje.

Pero, salvo la apariciéon de una extraviada ballena
o de un lobo marino, no percibimos en absoluto
que en ese espacio demarcado por la pleamar

y la bajamar haya mucha manifestaciéon de vida,
mayormente de invertebrados, y aunque esto sea
una realidad no deja de extrafiarnos. Es un me-

dio muy cambiante para la vida dado el incesante
movimiento del agua que producen las fuertes olas,
espacios que quedan sin agua por varias horas
cuando el mar se retira, el sustrato -sea arena o
rocas- tampoco nos da la sensacion de ser idéneo
para vivir. Sin embargo, la fuerza de la naturaleza
es inconmensurable ya que no para de crear vida
en todos los rincones a través de prodigiosas adap-

taciones de los organismos vivos.

Las caracteristicas de las costas tienen relaciéon con
los relieves adyacentes o contiguos. En el area pam-
peana donde el relieve es llano, las costas son bajas
y abundan los médanos formados por la acumula-
cién de arena que acarrea el mar. Por el contrario, el
litoral patagonico presenta, en general, costas con
acantilados de bastante altura y pendiente pronun-
ciada por ser continuacion de la meseta patagoénica.
Estos paredones estan formados por materiales
blandos que se erosionan con facilidad y dan lugar a
la formacion de cuevas de distinto tamafio como las
majestuosas que se observan en el Parque Nacional
Monte Ledn de la provincia de Santa Cruz.

Deciamos precedentemente que el mar se retrae a
ciertas horas, dejando un gran espacio de playa al
descubierto, a la vez que, con la misma regularidad,
sube de nivel inundando las zonas que anteriormen-
te habia despejado. Este proceso se conoce como
“‘marea” y con mayor o menor intensidad ocurre en
todas las playas del mundo.
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Durante el transcurso del primer siglo de la era

cristiana ya el sabio Plinio el Viejo habia escrito en

su obra “Naturalis Historia” que el fenémeno de las
mareas estaria relacionada con la Luna y el Sol. Mu-
chos siglos después Kepler y Bacon daban la misma
explicacion pero fue la genialidad de Isaac Newton
la que dio las explicaciones detalladas del fenémeno
practicamente como se lo conoce en la actualidad.

El avance y retroceso de las aguas sucede asi: mien-
tras la Tierra se encuentra rotando sobre su eje, la
Luna gira alrededor de ella, y ambos cuerpos hacen lo
propio alrededor del Sol, con lo que se crean com-
binaciones de fuerzas gravitacionales (es la que los
cuerpos grandes, como los planetas, ejercen sobre
los objetos mas pequefios) que influyen en las mareas,
siendo la Luna por su cercania la que mas influye.

Los tipos de costa mas comunes que podemos

apreciar son las rocosas, las de playa arenosa y las
playas fangosas con marismas, que son superficies
bajas que mantienen agua aunque el mar se retire.
Estos tipos de costas se observan en todo el litoral
argentino, siendo la amplitud de las mareas- cuyo
flujo y reflujo sucede cada 6 horas- bastante mayor
a medida que vamos hacia el sur.

En las mencionadas marismas con lodo (también las
hay arenosas) los animales de los bajos fangosos po-
seen dos formas de alimentacion. Unos son filtradores
tales como las almejas, mejillones y ostras que filtran
particulas alimenticias del agua. Otros comen directa-
mente el sedimento como muchos gasterépodos — el
grupo de moluscos mas numeroso y el mas variado-
que ingieren fango del cual extraen materia organica



Son un grupo vegetal poco conocido y al que casi
se lo considera ajeno al reino vegetal. Sin embargo
son responsables aproximadamente de la mitad de
la produccion de materia organica del planeta. La
mayor parte estan asociada a ambientes marinos y
son las grandes fotosintetizadotes de este bioma. Se
pueden diferenciar dos grandes grupos teniendo en
cuenta su tamafio y el habitat donde se desarrollan.
Hay formas microscopicas — llamadas microalgas-
que miden desde un micrén hasta poco mas de

un centimetro. Estas son las que forman el llamado
fitoplancton y se encuentran en suspenso en todas
las aguas someras. El otro grupo es el formado por
las microalgas que miden desde pocos centimetros
hasta decenas de metros y habitan el fondo de los
lechos adheridas al sustrato en distintas profundida-
des pero en su mayoria estan cerca de la costa (en

zonas profundas se dificultaria la fotosintesis por la

merma de luz). Estan todo el afio pero en primavera
y verano aumentan significativamente su abundan-
cia, especialmente las macroalgas. Su clasificacion
taxondmica evidencia que no todas las especies
tienen un origen comun. Se puede decir que por ra-
zones practicas se las identifica dandoles el nombre
de los colores que poseen. Asi hay algas verdes,
verde-azules, rojas y pardas. Su organismo vegetati-
vo es muy sencillo, encontrando formas unicelulares
y pluricelulares con distinto grado de complejidad
aunqgue en ninguna de puede distinguir tallos, raices
ni hojas, o sea a ese tipo de organizacion se los
denomina talo, por lo que hasta no hace mucho se
las clasificaba junto con los hongos bajo el nombre
de Taldfitas.

Queda claro que su rol es fundamental para el de-
sarrollo de la vida en las zonas costeras dado que
inician la cadena tréfica. En las zona intermareal hay
algas en muchos lugares y de diverso tipo.
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en el intestino. Dentro de estos ambientes suele haber
algas que viven tanto dentro como sobre el fango.

Las playas rocosas ofrecen un sustrato relativamen-
te estable por lo que ademas de los organismos
adheridos a la roca también encontramos organis-
mos moviles. Las algas se adhieren muy bien a la
roca y resisten la fuerza del agua que proviene del
oleaje cuando este avanza como cuando retrocede.
La fauna movediza esta compuesta mayormente por
poliquetos (tipo de gusanos de cuerpo dividido en
muchos segmentos), anfipodos (Orden que compren-
de pequefos crustaceos), insectos marinos, Copépo-
dos (grupo de crustaceos que forman parte del krill)
moluscos, nematodos, conocidos como gusanos
redondos y los diminutos acaros.

En las costas de arenas probablemente las formas de

vida requieran mayor adaptacion aun que en otros

sustratos intermareales, dado que el avance y retroceso
del agua se desarrolla sin obstaculos. Se constituye un
ambiente de cambios drésticos: la carencia de agua al
retirarse el mar genera altas temperaturas en verano,
cambios marcados en la recepcion de luz, baja hume-
dad y cambios en la salinidad. Esto se acrecienta mas
aun cuando se suceden pleamares menores y quedan
sectores sin agua por mas tiempo que el habitual,
sufriendo desecacion muchos invertebrados y algas.
En estas circunstancias algunas especies no pueden
utilizar sus branquias para respirar 0 el mecanismo de
filtracion para alimentarse.

Por estas dificultades los invertebrados que habitan
esta zona requieren de magnificas adaptaciones que
le permitan sortear todas estas adversidades.

A estos seres se lo denomina infauna por excavar y
desarrollar su vida bajo la arena construyendo tune-
les y tubos que a veces los conectan con el exterior.
Los que asi se comportan mayormente son las bac-
terias, los anélidos (gusanos cilindricos), platelmintos
(que son gusanos planos) y algunos moluscos.

La gran productividad de seres vivos de origen
vegetal que viven flotando, lo que se conoce como
fitoplancton, genera una biomasa importante de
invertebrados benténicos (de los fondos), que con-
fiere a la zona intermareal un papel esencial en la
cadena alimentaria. Esto propicia las presencia de
gran numero de fauna vertebrada que se alimenta
en este espacio. Creo que todos hemos observado
la cantidad y variedad de gaviotas que descienden
en las playas veraniegas fuera del horario de con-
currencia de los bafiistas. Este es el grupo de aves
mas emblematico entre los que aprovechan como
espacio de alimentacion este ambiente. Algunas



Los peces

En relacién a los peces del espacio intermareal reproducimos un breve texto del trabajo titulado “La vida entre
mareas” dirigido por Boschi y Cousseau, INIDEP (2004): “ Los peces del piso intermareal viven en la interface
entre la tierra y el mar. Segun el ritmo de las mareas, estan dentro del agua o limitados a pequefas fosas entre
piedras, con frecuencia en condiciones adversas. Hay algunas especies que pasan toda su vida alli, otras que

se van hacia aguas profundas cuando crecen y aun otras que entran en esa zona solamente durante periodos

de alta marea. Las especies residentes son las que se considera especializadas para vivir en estos ambientes.
Por lo general son pequenas. Estan preparadas para pasar inadvertidas, tanto por lo habitaculos que ocupan
como por su coloraciéon. No son abundantes, por lo general de habitos solitarios, no se asocian en cardume-
nes. Son capaces de soportar grandes variaciones ambientales, sobre todo de temperatura y salinidad.”

Es conspicua la especie conocida como Nototenia, pez de pequefio tamafo y color verdoso que se observa en
todo el litoral patagénico y también en el Pacifico, que si bien incursiona en zonas de mayor profundidad utiliza
bastante la zona intermareal para alimentarse y para desovar en las fosas que se forman.
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especies de gaviotines ( de menor tamafio que la

conspicuas gaviotas) también buscan alimento en
las playas, los ostreros (similares a las gaviotas pero
con un pico notablemente largo), algunas especies
de chorlos como el chorlito de doble collar y el de ra-
badilla blanca y las agresivas escuas. No es raro ver
algun chimango aprovechando los restos de peces,
moluscos o crustaceos que el mar acerca a la costa.
Los cormoranes y los pinguinos son también aves
que transitan el espacio entre las mareas por anidar
en las proximidades de las playas. Los cormoranes
utilizan los acantilados y roquedales.

Hay que mencionar que en algunos lugares de las
costas patagonicas se asientan colonias de lobos
marinos (las dos especies que frecuentan estas lati-
tudes) vy, en menor medida, de elefantes marinos. En
algunas ocasiones en nuestro litoral maritimo puede
sorprendernos la presencia de la temida orca y se
aproxima tanto a la costa que con sorprendente habi-
lidad llega casi a salir del agua para atrapar algun

distraido lobo marino.

Las grandes tortugas marinas también se acercan

a las playas pero mas al norte de la provincia de
Buenos Aires (costas del Uruguay), aunque en forma
de excepcioén pueden llegar a observarse en el litoral
bonaerense. Los peces, por ser los vertebrados de
vida acuatica mas abundantes, son tratados por
separado en un recuadro.

Este singular espacio, las costa del mar, ejerce una
poderosa atraccion en las personas, haciéndoles
sentir gran asombro y plenitud al mirar ese horizonte
tan lejano para nuestra vista, que en conjuncién con
el ruido de las olas y el sabor a sal, para muchos
constituye uno de los mayores atractivos que ofrece
la naturaleza. No son pocos los poetas y escritores
de canciones que mencionan frecuentemente al mar
para transmitir emociones por medio de las mejores
metéaforas.

oTal vez su mayor riqueza sera producir estos varia-
dos y profundos sentimientos en el espiritu humano.
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Pelagial Neritico

Piso Circalitoral

Piso Supralitoral
Pleamar de cuadratura

Intermareal

Piso Circalitoral

Pelagial Oceanico
Nivel medio del mar

5.000 m

Planicie Abisal Argentina .

Division ecoldgica del ambiente marino. Tomado del libro “Entre mareas”

editado por el Instituto Nacional de Investigacion y Desarrollo Pesquero en2004.

Vocabulario de interpretacion

Desde la zona continental préxima al inicio del mar
hacia las profundidades marinas los pisos o fondos
marinos reciben distintos nombres segun se aprecia
en el cuadro adjunto.

Primero se define la zona supralitoral que es el area
que se encuentra sobre la linea més alta de las
mareas y que solo es salpicada por las olas. Luego
continla lo que se denomina piso 0 zona intermareal
que es el espacio que esta entre las mareas, desde
las mas altas a las mas bajas.

A continuacion, donde ya no van y vienen las ma-

reas, el fondo marino se lo denomina piso infralitoral
que finaliza donde se observan algas arraigadas- en
la costa bonaerense esto ocurre entre 30 y 40 metros
de profundidad- y a partir de ahi de lo llama circa-
litoral hasta que comienza el talud continental, esa
abrupta pendiente del suelo marino hacia zonas de
gran profundidad. Cuando la pendiente del piso ma-
rino deja de ser abrupta y se transforma casi en una
planicie se lo apoda llanuras abisales.

Por otra parte en el dibujo de lee la palabra pelagico
que se refiere a aquellas formas de vida que viven en
aguas superficiales. El pelagial neritico es un eco-
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sistema con una gran abundancia de plancton y de erizos de mar y estrellas de mar, algunas de vistosos
fauna cercano a la costa. Cuando ya finaliza el talud, colores y, como es de suponer varias especies de

o sea el mar se hizo muy profundo, la parte cercana peces.

a la superficie cambia el nombre pelagial neritico por El piso circalitoral se encuentra tapizado por un bos-
el de pelagial oceanico. que multicolor de algas que se unen en manojos o

constituyendo frondas intrincadas recortadas que se
La vida en la zona intermareal ya fue comentada. mueven al ritmo de los movimientos del mar.
Respecto al piso infralitoral esta habitado por colo-
ridas anémonas, anélidos que viven fijos dentro de Estas zonas son ricas en variadas especies de pe-
tubos, pequefios pulpos suelen habitar esta zona, ces y mariscos de gran uso como alimento humano.



